
GMINNY PROGRAMGMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIAPRZECIWDZIAŁŁANIAANIA

NARKOMANIINARKOMANII
PRZYGOTOWAPRZYGOTOWAŁŁY:Y:

mgr Klaudia mgr Klaudia OOżżddżżoońńskaska
mgr Mamgr Małłgorzata Lewandowskagorzata Lewandowska

Zofia LeszczyZofia Leszczyńńskaska

 



PojPojęęciecie narkomaniinarkomanii

nauki sponauki społłeczne, eczne, 
polityka zdrowotna, polityka zdrowotna, 

wymiar wymiar 
sprawiedliwosprawiedliwośścici

CaCałłoksztaokształłt zagadniet zagadnieńń
zwizwiąązanych z problemami zanych z problemami 

zdrowotnymi, zdrowotnymi, 
funkcjonowaniem funkcjonowaniem 
w spow społłeczeeczeńństwie, stwie, 

ekonomiekonomiąą, konfliktami , konfliktami 
z prawemz prawem

rozumienie rozumienie 
potocznepotoczne

Styl Styl żżycia zwiycia zwiąązany ze zany ze 
sposobem spsposobem spęędzania czasu, dzania czasu, 
rozrywkrozrywkąą, bardziej lub mniej , bardziej lub mniej 

kontrolowane ukontrolowane użżywanie ywanie 
substancji psychoaktywnych substancji psychoaktywnych 

(narkotyk(narkotykóów)w)

 



PodziaPodziałł narkotyknarkotykóóww
1. POCHODZENIA 1. POCHODZENIA 

NATURALNEGONATURALNEGO
* * opiatyopiaty z makuz maku
* substancje halucynogenne * substancje halucynogenne 

z grzybz grzybóóww
* marihuana z * marihuana z konopiikonopii

indyjskichindyjskich

2. MODYFIKOWANE 2. MODYFIKOWANE 
CHEMICZNIECHEMICZNIE
* heroina* heroina
* * „„browbrown n sugarsugar””

3. WYTWARZANE   3. WYTWARZANE   
SYNTETYCZNIESYNTETYCZNIE

* amfetaminy* amfetaminy
* LSD* LSD
* rozpuszczalniki* rozpuszczalniki

 



Rodzaje substancji Rodzaje substancji 
psychoaktywnych (narkotykpsychoaktywnych (narkotykóów)w)

Amfetamina                                Amfetamina                                

Haszysz

 



Marihuana

Ekstaza

LSD 

 



Kokaina

Heroina

Anaboliki

 



SKUTKI NARKOMANIISKUTKI NARKOMANII

NarkomaniaNarkomania jako problem spojako problem społłeczny niesie za sobeczny niesie za sobąą
powapoważżne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegóólnie lnie 
w kontekw kontekśście chorcie choróób infekcyjnych (HIV, b infekcyjnych (HIV, żżóółłtaczka, taczka, 
grugruźźlica, choroby weneryczne). Ponadto zjawisko lica, choroby weneryczne). Ponadto zjawisko 
narkomanii powoduje wiele problemnarkomanii powoduje wiele problemóów spow społłecznych, ecznych, 
takich jak:takich jak:

üü PrzestPrzestęępczopczośćść pospolita i gospodarczapospolita i gospodarcza
üü MarginalizacjaMarginalizacja
üü Przemoc w rodziniePrzemoc w rodzinie
üü ProstytucjaProstytucja
üü Tzw. syndrom 3B Tzw. syndrom 3B –– ububóóstwo, bezrobocie , bezdomnostwo, bezrobocie , bezdomnośćść

 



Struktura zjawiska narkomanii Struktura zjawiska narkomanii 
w Polscew Polsce

Źródło: ESPAD

Odsetki uczniów w wieku 15-16 lat, którzy używali 
poszczególnych środków chociaż raz w swoim 

życiu
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Odsetki uczniów w wieku 17-18 lat, którzy używali 
poszczególnych środków chociaż raz w swoim życiu
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Struktura zjawiska narkomanii Struktura zjawiska narkomanii 
w Polscew Polsce

Źródło: ESPAD
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Odsetki uczniów w wieku 17-18 lat, którzy uznali 
poszczególne substancje za bardzo łatwe do zdobycia
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Struktura zjawiska narkomanii Struktura zjawiska narkomanii 
na terenie Miasta i Gminy Skna terenie Miasta i Gminy Skęępepe

W celu lepszego zobrazowania problemu narkomanii na 
terenie Miasta i Gminy Skępe w styczniu 2006  roku  
pedagodzy  szkolni przeprowadzili badania ankietowe 
wśród uczniów Szkoły Podstawowej 
i Gimnazjum. Wyniki tych badań posłużyły do 
sformułowania diagnozy na potrzeby Gminnej Strategii 
Rozwiązywania Problemów Społecznych na lata 
2006-2016. Wyniki tych badań prezentują poniższe 
wykresy:

 



Środki, po które najczęściej sięga młodzież 
z terenu Miasta i Gminy Skępe
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Źródło: Gminna Strategia Rozwiązywania 
Problemów Społecznych na lata 2006-2016 

Struktura zjawiska narkomanii Struktura zjawiska narkomanii 
na terenie Miasta i Gminy Skna terenie Miasta i Gminy Skęępepe

 



Najczęstsze motywy odurzania się wg uczniów 
szkoły podstawowej
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Struktura zjawiska narkomanii Struktura zjawiska narkomanii 
na terenie Miasta i Gminy Skna terenie Miasta i Gminy Skęępepe

 



Najczęstsze motywy odurzania się 
wg gimnazjalistów

24

41

36

7
1

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

motywy

ilo
ść

 w
 %

dodanie sobie
odwagi
przyjemność

ciekawość

niwelowanie
smutku, nudy
przymus

Źródło: Gminna Strategia Rozwiązywania 
Problemów Społecznych na lata 2006-2016 

Struktura zjawiska narkomanii Struktura zjawiska narkomanii 
na terenie Miasta i Gminy Skna terenie Miasta i Gminy Skęępepe

 



Ramy prawneRamy prawne

Ustawa o przeciwdziaUstawa o przeciwdziałłaniu narkomanii z dnia aniu narkomanii z dnia 
29 lipca 2005 roku na29 lipca 2005 roku nałłoożżyyłła na rady gminy a na rady gminy 
obowiobowiąązek uchwalenia Gminnego Programu zek uchwalenia Gminnego Programu 
PrzeciwdziaPrzeciwdziałłania Narkomanii. Powinien on ania Narkomanii. Powinien on 
uwzgluwzglęędniadniaćć zadania wzadania włłasne gminy wymienione asne gminy wymienione 
w ustawie, kierunki dziaw ustawie, kierunki działłaańń przewidziane do przewidziane do 
realizacji dla gmin okrerealizacji dla gmin okreśślone w Krajowym lone w Krajowym 
Programie PrzeciwdziaProgramie Przeciwdziałłania Narkomanii oraz ania Narkomanii oraz 
zadania ogzadania ogóólne z obszaru przeciwdzialne z obszaru przeciwdziałłania ania 
narkomanii okrenarkomanii okreśślone w art.. 2 ust. 1 pkt 1 lone w art.. 2 ust. 1 pkt 1 -- 3 3 
ustawy.ustawy.

 



Gminny Program Gminny Program 
PrzeciwdziaPrzeciwdziałłania Narkomaniiania Narkomanii

Program PrzeciwdziaProgram Przeciwdziałłania Narkomanii ania Narkomanii 
oraz Gminny Program Profilaktyki oraz Gminny Program Profilaktyki 
i Rozwii Rozwiąązywania Problemzywania Problemóów Alkoholowych w Alkoholowych 
powinny bypowinny byćć czczęśęściami Gminnej Strategii ciami Gminnej Strategii 
RozwiRozwiąązywania Problemzywania Problemóów Spow Społłecznych, ecznych, 
ktktóóry Rada Miejska Miasta i Gminy Skry Rada Miejska Miasta i Gminy Skęępe pe 
przyjprzyjęłęła uchwaa uchwałąłą dnia 24 lutego 2006 roku.dnia 24 lutego 2006 roku.

 



Zadania wZadania włłasne gminyasne gminy
•• zwizwięększenie dostkszenie dostęępnopnośści pomocy terapeutycznej ci pomocy terapeutycznej 

i rehabilitacyjnej dla osi rehabilitacyjnej dla osóób uzaleb uzależżnionych i osnionych i osóób b 
zagrozagrożżonych uzaleonych uzależżnieniemnieniem

•• udzielanie rodzinom z problemem narkomanii pomocy udzielanie rodzinom z problemem narkomanii pomocy 
psychospopsychospołłecznej i prawnejecznej i prawnej

•• prowadzenie profilaktycznej dziaprowadzenie profilaktycznej działłalnoalnośści edukacyjnej ci edukacyjnej 
oraz szkoleniowej w zakresie narkomanii, oraz szkoleniowej w zakresie narkomanii, 
w szczegw szczegóólnolnośści dla dzieci i mci dla dzieci i młłodzieodzieżży, w tym y, w tym 
prowadzenie pozalekcyjnych zajprowadzenie pozalekcyjnych zajęćęć sportowosportowo--
rekreacyjnych, a takrekreacyjnych, a takżże doe dożżywianie dzieci uczestniczywianie dzieci uczestnicząących cych 
w pozalekcyjnych programach opiekuw pozalekcyjnych programach opiekuńńczoczo--
wychowawczych i socjoterapeutycznychwychowawczych i socjoterapeutycznych

 



•• Wspomaganie dziaWspomaganie działłaańń instytucji, organizacji instytucji, organizacji 
pozarzpozarząądowych i osdowych i osóób fizycznych, sb fizycznych, słłuużążących cych 
rozwirozwiąązywaniu problemzywaniu problemóów narkomaniiw narkomanii

•• Pomoc spoPomoc społłeczna osobom uzaleeczna osobom uzależżnionym i ich nionym i ich 
rodzinom dotknirodzinom dotknięętym ubtym ubóóstwem i wykluczeniem stwem i wykluczeniem 
spospołłecznym i integrowanie ze ecznym i integrowanie ze śśrodowiskiem rodowiskiem 
lokalnym tych oslokalnym tych osóób z wykorzystaniem pracy b z wykorzystaniem pracy 
socjalnej i kontraktu socjalnego socjalnej i kontraktu socjalnego 

Zadania wZadania włłasne gminyasne gminy

 



Cel gCel głłóówny Programuwny Programu

PROFILAKTYKA  I ZAPOBIEGANIEPROFILAKTYKA  I ZAPOBIEGANIE
UUŻŻYWANIU  NARKOTYKYWANIU  NARKOTYKÓÓW  W  

((ŚŚRODKRODKÓÓW PSYCHOTROPOWYCH)W PSYCHOTROPOWYCH)

 



CELE SZCZEGCELE SZCZEGÓÓŁŁOWEOWE

1.1. W CZASIE REALIZACJI PROGRAMU W CZASIE REALIZACJI PROGRAMU 
LOKALNA SPOLOKALNA SPOŁŁECZNOECZNOŚĆŚĆ DOSTRZEDOSTRZEŻŻE E 
SWOJSWOJĄĄ ROLROLĘĘ I ZNACZENIE W ZAKRESIE I ZNACZENIE W ZAKRESIE 
OGRANICZANIA CZYNNIKOGRANICZANIA CZYNNIKÓÓW W 
ZAGRAZAGRAŻŻAJAJĄĄCYCH WCYCH WŁŁAAŚŚCIWEMU CIWEMU 
ROZWOJOWI DZIECI I MROZWOJOWI DZIECI I MŁŁODZIEODZIEŻŻY Y 
ORAZ W PROFILAKTYCE ZACHOWAORAZ W PROFILAKTYCE ZACHOWAŃŃ
RYZYKOWNYCHRYZYKOWNYCH

 



2.2. DORODOROŚŚLI UCZESTNICY CYKLLI UCZESTNICY CYKLÓÓW W 
EDUKACYJNYCH (RODZICE, OPIEKUNOWIE, EDUKACYJNYCH (RODZICE, OPIEKUNOWIE, 
NAUCZYCIELE) BNAUCZYCIELE) BĘĘDDĄĄ ZNALI CZYNNIKI ZNALI CZYNNIKI 
PREDYSPONUJPREDYSPONUJĄĄCE MCE MŁŁODZIEODZIEŻŻ DO DO 
ZACHOWAZACHOWAŃŃ RYZYKOWNYCH, ZDOBRYZYKOWNYCH, ZDOBĘĘDDĄĄ
UMIEJUMIEJĘĘTNOTNOŚŚCI ROZPOZNAWANIA STANU CI ROZPOZNAWANIA STANU 
ZAGROZAGROŻŻENIA NARKOMANIENIA NARKOMANIĄĄ, B, BĘĘDDĄĄ ZNALI ZNALI 
OBJAWY  UOBJAWY  UŻŻYCIA NARKOTYKU, YCIA NARKOTYKU, 
MECHANIZMY, KONSEKWENCJE I SKUTKI MECHANIZMY, KONSEKWENCJE I SKUTKI 
UZALEUZALEŻŻNIENIANIENIA

CELE SZCZEGCELE SZCZEGÓÓŁŁOWEOWE

 



3.3. UCZESTNICY PROGRAMU BUCZESTNICY PROGRAMU BĘĘDDĄĄ
WIEDZIELI, GDZIE UZYSKAWIEDZIELI, GDZIE UZYSKAĆĆ POMOC POMOC 
I WSPARCIE W PRZYPADKU I WSPARCIE W PRZYPADKU 
POJAWIENIA SIPOJAWIENIA SIĘĘ PROBLEMU W ICH PROBLEMU W ICH 
OTOCZENIU, DO KOGO MOGOTOCZENIU, DO KOGO MOGĄĄ SISIĘĘ
ZWRZWRÓÓCICIĆĆ, SK, SKĄĄD I JAKIEGO RODZAJU D I JAKIEGO RODZAJU 
POMOCY OCZEKIWAPOMOCY OCZEKIWAĆĆ

CELE SZCZEGCELE SZCZEGÓÓŁŁOWEOWE

 



4.4. OSOBY UCZESTNICZOSOBY UCZESTNICZĄĄCE W PROGRAMIE CE W PROGRAMIE 
ZYSKUJZYSKUJĄĄ DOSTDOSTĘĘP DO MATERIAP DO MATERIAŁŁÓÓW W 
INFORMACYJNYCH I EDUKACYJNYCH W INFORMACYJNYCH I EDUKACYJNYCH W 
ZAKRESIE PROBLEMATYKI UZALEZAKRESIE PROBLEMATYKI UZALEŻŻNIENIEŃŃ

CELE SZCZEGCELE SZCZEGÓÓŁŁOWEOWE

 



5.5. DZIECI I MDZIECI I MŁŁODZIEODZIEŻŻ BIORBIORĄĄCA UDZIACA UDZIAŁŁ
W REALIZACJI PROGRAMU ZDOBW REALIZACJI PROGRAMU ZDOBĘĘDZIE DZIE 
WIEDZWIEDZĘĘ NA TEMAT SZEROKO POJNA TEMAT SZEROKO POJĘĘTEJ TEJ 
PROFILAKTYKI UZALEPROFILAKTYKI UZALEŻŻNIENIEŃŃ, A TAK, A TAKŻŻE E 
NABNABĘĘDZIE UMIEJDZIE UMIEJĘĘTNOTNOŚŚCI RADZENIA CI RADZENIA 
SOBIE Z SYTUACJAMI TRUDNYMI, SOBIE Z SYTUACJAMI TRUDNYMI, 
NAUCZY SINAUCZY SIĘĘ FORM RADZENIA SOBIE ZE FORM RADZENIA SOBIE ZE 
STRESEM, ZDOBSTRESEM, ZDOBĘĘDZIE PODSTAWY DZIE PODSTAWY 
ASERTYWNOASERTYWNOŚŚCI I UMIEJCI I UMIEJĘĘTNOTNOŚŚCI CI 
MMÓÓWIENIA WIENIA „„NIENIE””

CELE SZCZEGCELE SZCZEGÓÓŁŁOWEOWE

 



6.6. W SKUTEK REALIZACJI PROGRAMU W SKUTEK REALIZACJI PROGRAMU 
ZOSTANZOSTANĄĄ UDOSTUDOSTĘĘPNIONE DZIECIOM PNIONE DZIECIOM 
I MI MŁŁODZIEODZIEŻŻY MIEJSCA, W KTY MIEJSCA, W KTÓÓRYCH RYCH 
BEZPIECZNIE I POD KONTROLBEZPIECZNIE I POD KONTROLĄĄ
DOROSDOROSŁŁYCH OPIEKUNYCH OPIEKUNÓÓW BW BĘĘDDĄĄ MOGMOGŁŁY Y 
KREATYWNIE SPKREATYWNIE SPĘĘDZADZAĆĆ CZAS WOLNY, CZAS WOLNY, 
KORZYSTAJKORZYSTAJĄĄC Z RC Z RÓÓŻŻNYCH FORM ZAJNYCH FORM ZAJĘĆĘĆ

CELE SZCZEGCELE SZCZEGÓÓŁŁOWEOWE

 



DZIADZIAŁŁANIA PODEJMOWANE ANIA PODEJMOWANE 
PODCZAS REALIZACJI PROGRAMUPODCZAS REALIZACJI PROGRAMU

1.1. Rozpropagowanie i rozreklamowanie Rozpropagowanie i rozreklamowanie 
projektu Programu w lokalnych mediach: projektu Programu w lokalnych mediach: 
wydrukowanie artykuwydrukowanie artykułłóów w biuletynie w w biuletynie 
„„Nasze SkNasze Skęępepe””, umieszczenie informacji , umieszczenie informacji 
na temat Programu w telewizji kablowej na temat Programu w telewizji kablowej 

 



2.2. Zakup materiaZakup materiałłóów edukacyjno w edukacyjno ––
informacyjnych na temat profilaktyki informacyjnych na temat profilaktyki 
uzaleuzależżnienieńń

DZIADZIAŁŁANIA PODEJMOWANE ANIA PODEJMOWANE 
PODCZAS REALIZACJI PODCZAS REALIZACJI 

PROGRAMUPROGRAMU

 



3.3. Przeprowadzenie cyklu edukacyjnego dla Przeprowadzenie cyklu edukacyjnego dla 
rodzicrodzicóów, opiekunw, opiekunóów, dzieci i mw, dzieci i młłodzieodzieżży y 
(wyk(wykłłady, pogadanki, zajady, pogadanki, zajęęcia cia 
aktywizujaktywizująące, spotkania z osobami ce, spotkania z osobami 
zajmujzajmująącymi sicymi sięę problematykproblematykąą uzaleuzależżnienieńń
–– terapeuta, psycholog, pedagogterapeuta, psycholog, pedagog

DZIADZIAŁŁANIA PODEJMOWANE ANIA PODEJMOWANE 
PODCZAS REALIZACJI PODCZAS REALIZACJI 

PROGRAMUPROGRAMU

 



4.4. Zorganizowanie i przeprowadzenie Zorganizowanie i przeprowadzenie 
imprez o charakterze plenerowym , imprez o charakterze plenerowym , 
w ktw któóre zostanie zaangare zostanie zaangażżowana lokalna owana lokalna 
spospołłecznoecznośćść i rodziny (happeningi, teatry i rodziny (happeningi, teatry 
plenerowe, turnieje wiedzy, pikniki plenerowe, turnieje wiedzy, pikniki 
rodzinne, itp.)rodzinne, itp.)

DZIADZIAŁŁANIA PODEJMOWANE ANIA PODEJMOWANE 
PODCZAS REALIZACJI PODCZAS REALIZACJI 

PROGRAMUPROGRAMU

 



5.5. Rozpowszechnienie materiaRozpowszechnienie materiałłóów w 
edukacyjno edukacyjno –– informacyjnych (plakaty, informacyjnych (plakaty, 
ulotki, foldery)ulotki, foldery)

DZIADZIAŁŁANIA PODEJMOWANE ANIA PODEJMOWANE 
PODCZAS REALIZACJI PODCZAS REALIZACJI 

PROGRAMUPROGRAMU

 



6.6. Organizowanie i prowadzenie Organizowanie i prowadzenie 
pozalekcyjnych zajpozalekcyjnych zajęćęć sportowych:sportowych:

•• w okresie wakacyjnym zorganizowanie w okresie wakacyjnym zorganizowanie 
szkolnego obozu sportowego z elementami szkolnego obozu sportowego z elementami 
psychoprofilaktyki dla dzieci i mpsychoprofilaktyki dla dzieci i młłodzieodzieżży nie y nie 
korzystajkorzystająących z innych, zorganizowanych cych z innych, zorganizowanych 
form wypoczynku,form wypoczynku,

•• w okresie ferii zimowych zorganizowanie w okresie ferii zimowych zorganizowanie 
zimowiska sportowego pozimowiska sportowego połąłączonego czonego 
z zajz zajęęciami z zakresu profilaktyki uzaleciami z zakresu profilaktyki uzależżnienieńń

DZIADZIAŁŁANIA PODEJMOWANE ANIA PODEJMOWANE 
PODCZAS REALIZACJI PODCZAS REALIZACJI 

PROGRAMUPROGRAMU

 



7.7. Zorganizowanie i przeprowadzenie Zorganizowanie i przeprowadzenie 
konkurskonkursóów, turniejw, turniejóów, olimpiad w, olimpiad 
promujpromująących zdrowy styl cych zdrowy styl żżycia bez ycia bez 
nanałłogogóów, uzalew, uzależżnienieńń, plebiscyt, plebiscytóów wiedzy w wiedzy 
na temat narkomaniina temat narkomanii

DZIADZIAŁŁANIA PODEJMOWANE ANIA PODEJMOWANE 
PODCZAS REALIZACJI PODCZAS REALIZACJI 

PROGRAMUPROGRAMU

 



8.8. Wspomaganie dziaWspomaganie działłalnoalnośści ci śświetlic wietlic 
śśrodowiskowychrodowiskowych

DZIADZIAŁŁANIA PODEJMOWANE ANIA PODEJMOWANE 
PODCZAS REALIZACJI PODCZAS REALIZACJI 

PROGRAMUPROGRAMU

 



9.9. Przeprowadzenie cyklu szkolePrzeprowadzenie cyklu szkoleńń z zakresu z zakresu 
problematyki uzaleproblematyki uzależżnienieńń i innych spoi innych społłecznych ecznych 
patologii dla wybranych grup zawodowych patologii dla wybranych grup zawodowych 
(wychowawcy, nauczyciele, pracownicy (wychowawcy, nauczyciele, pracownicy śświetlic wietlic 
szkolnych i szkolnych i śśrodowiskowych, czrodowiskowych, człłonkowie onkowie 
MGOPS, czMGOPS, człłonkowie MGKRPA, funkcjonariusze onkowie MGKRPA, funkcjonariusze 
Policji, przedstawiciele organizacji Policji, przedstawiciele organizacji 
pozarzpozarząądowych i stowarzyszedowych i stowarzyszeńń oraz inne oraz inne 
osoby, ktosoby, któóre zechcre zechcąą aktywnie uczestniczyaktywnie uczestniczyćć
w realizacji Programu)w realizacji Programu)

DZIADZIAŁŁANIA PODEJMOWANE ANIA PODEJMOWANE 
PODCZAS REALIZACJI PODCZAS REALIZACJI 

PROGRAMUPROGRAMU

 



„ JeJeśśli myli myśślisz rok naprzlisz rok naprzóód d 
-- sadsadźź ryryżż. . 

Jeśli myślisz 10 lat naprzód 
-sadź drzewo. 

Jeśli myślisz na całą przyszłość
– kształć dzieci. ”

 


